
„Zentrum für Chaos Forschung“ 

S e l b s t h i l f e g r u p p e 

ADHS im Erwachsenenalter 
für Betroffene und Angehörige 

Geplant sind gemeinsame Treffen zum Austausch von Erfahrungen! 

Jeden 1. Montag ab Mai 2024 
06. Mai 18:00 bis max. 19:30 
03. Juni 18:00 bis max. 19:30 
01. Juli 18:00 bis max. 19:30 

August und September = Sommerpause 

07. Oktober 18:00 bis max. 19:30
04. November 18:00 bis max. 19:30
02. Dezember 18:00 bis max. 19:30

Kontakt: Nigl Michael

Anmeldung vor dem ersten Besuch erbeten: 

adhs-linz@gmx.at 

Telefonische Anmeldung ist auch über die Selbsthilfe OÖ möglich: 
0732 797666 

Treffpunkt: 
Dachverband Selbsthilfe OÖ (ÖGK-Gesundheitszentrum) 

Garnisonstraße 1a / 2. Stock, 4021 Linz 

www.selbsthilfe-ooe.at


