Der Dachverband Selbsthilfe OO hat 2012 in
Kooperation mit oberdsterreichischen Kranken-
hausern die Initiative ,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus" ins Leben gerufen.

Selbsthilfe vermittelt die Pers-

pektive der Betroffenen: Sie lebt

von ihren Mitgliedern und dem
gemeinsamen Erfahrungsaustausch,
ersetzt jedoch keine medizinischen
Behandlungen oder Therapien. Einen
Meilenstein fiir die nachhaltige Koope-
ration zwischen Krankenhdusern und
Selbsthilfegruppen stellt die Auszeich-
nung ,,Selbsthilfefreundliches Kranken-
haus® dar - eine Win-win-Situation fir
beide Seiten mit dem gemeinsamen
Ziel, die Lebensqualitdt von Betroffenen
und Angehorigen zu verbessern.
Wir freuen uns sehr, dass alle sieben
teilnehmenden Krankenhéuser die
Kriterien erfiillen — die Verldngerung
der Auszeichnung wurde fiir weitere
drei Jahre verliehen. ,,Selbsthilfe-
gruppen sind eine wichtige Ressource
fiir kranke Menschen und eine wert-
volle Ergdanzung des professionellen
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Gesundheitswesens. Wir kombinieren
Fachwissen mit Erfahrungswissen, das
ist fiir uns das Erfolgsrezept gelungener
Selbsthilfearbeit®, ist Anna Hochgerner,
Koordinatorin fiir Selbsthilfegruppen
im Ordensklinikum Linz, iiberzeugt.
Doris Cornelisse-Lehner, Selbsthilfe-
beauftragte im Krankenhaus der
Barmbherzigen Schwestern in Ried
erganzt: ,,Unter dem Motto ,Selbst-
bestimmt - zusammen wirksam' soll die
konstruktive Zusammenarbeit in einer
gemeinsamen Plattform weiterentwi-
ckelt werden. Mit Angeboten, wie etwa
im Bereich der Pravention, wollen wir
verstirkt auch jlingere Menschen fiir
das hema Selbsthilfe interessieren.

Unsere Selbsthilfegruppen freuen sich
auf eine weiterhin bestmogliche Zu-
sammenarbeit mit oberdsterreichischen
Spitdlern und Gesundheitseinrichtungen.
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Selbsthilfe wirkt

i

E0TO: BHSIR E




