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Wann?

Dienstag,  
23. April 2024 
Beginn: 14.00 Uhr 
Ende: 16.30 Uhr 

Wo?

Med Campus V. 
Mehrzwecksaal  
Krankenhausstraße 26-30  
4020 Linz

Tag der Selbsthilfe  
im Kepler Universitätsklinikum
Selbsthilfegruppen stellen sich vor

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitarbeiter/-innen, 
Patient/-innen und Angehörige!

Selbsthilfegruppen leisten im oberösterreichischen Gesundheitssystem 
einen wertvollen Beitrag in der Begleitung von Patientinnen und Patien-
ten mit unterschiedlichsten Erkrankungen und Beeinträchtigungen. Sie 
sind ein Zusammenschluss von Menschen, die von Krankheit, Behinderung, 
psychischen oder sozialen Problemen betroffen sind und diese gemeinsam 
bewältigen möchten.

Um einen tieferen Einblick in die Arbeit von Selbsthilfegruppen und den 
Austausch mit ihnen zu ermöglichen, wird an diesem Nachmittag in Koopera-
tion mit dem Dachverband der Selbsthilfegruppen OÖ ein Überblick über die 
Arbeitsweise und Wirkung von Selbsthilfegruppen geboten. Darüber hinaus 
werden sich einige Gruppen vor Ort vorstellen, die aktuell mit dem als „Selbst-
hilfefreundliches Krankenhaus“ zertifizierten Kepler Universitätsklinikum 
vernetzt sind. 

Die Selbsthilfegruppenbeauftragten des Kepler Universitätsklinikums und 
der OÖ Gesundheitsholding freuen sich auf Ihr Kommen!

Programm:

14.00 Begrüßung

14.15  Vorstellung SHG-Dachverband OÖ 
Christa Katerl und  
Manuela Bruckmüller  
Dach verband Selbsthilfegruppen OÖ

14.30  Vortrag – Wohin kann ich mich 
wenden? Ein sozialer Wegweiser bei 
chronischen Erkrankungen 
Mag.(FH) Christian Penzeneder  
MS Gesellschaft Oberösterreich

15.00  Information und persönlicher Aus-
tausch mit den anwesenden Selbsthil-
fegruppen und den Selbsthilfegrup-
penbeauftragten

15.45  SHG Parkinson stellt sich vor 
Christian und Karin Sommerhuber 
SHG Parkinson OÖ

16.00 Ausklang und Ende

©
 F

ot
o:

 iS
to

ck
.c

om
 / 

w
il

dp
ix

el


