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Selbsthilfegruppen bieten Erkrankten die Moglichkeit auch andere Betroffene
kennenzulernen.
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Selbsthilfegruppen bieten Erkrankten die Mdglichkelt auch andere Betroffene kennenzulernen. (Foto:
wavebreakmedia/fotolia) Gemeindenamen-Lexiion
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00. Die Bewiltigung des Lebens mit einer Erkrankung kann zu einer groften ) Heimatgemeinde = finden Sie es heraus!
Herausforderung werden. Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen o
wollen in erster Linie eines: Selbststindigkeit und Lebensqualitdt von Betroffenen .- :gm&én’s“}e‘mér Bider der vergangenen
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erhohen. Die Unterscheidung liegt darin, dass Selbsthilfeorganisationen ihre ~w .
Aktivitdten auch nach auflen richten. Sie sehen sich als Interessensvertretung, - | Karriere und Jobs
suchen aktiv die Zusammenarbeit mit Arzten, Therapeuten sowie Organisationen iy Akuelie ‘teﬂenangewte und
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Seit 1990 gibt es den oberdsterreichischen Dachverband der Selbsthilfegruppen,
kurz ,Selbsthilfe 00, ,Besonders wichtig fiir uns ist eine noch stirkere Akzeptanz

der Selbsthilfe in der 6ffentlichen Wahrnehmung®, hilt Oskar Meggeneder, Woher kommen unsere N
Obmann des Dachverbandes, fest. Unter der Organisation des Dachverbandes sind EMEINDENAM EN ~
zurzeit 409 Selbsthilfegruppen aktiv. Rund ein Viertel davon besteht aus K @
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Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehérige. Jahrlich werden etwa 20 neue N v -

Gruppen gegriindet. Selbsthilfe 00 bietet den einzelnen Gruppen administrative
Unterstiitzung, etwa bei der Erstellung von Handzetteln oder Plakaten und stellt
Riaumlichkeiten fiir Gruppentreffen zur Verfiigung. Auch auf diversen Messen ist

. . . Wetter in Linz
der Dachverband mit Informationsmaterialien vertreten.
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wDie Gebietskrankenkasse Oberdsterreich (OOGKK) ist sich der Bedeutung von 7 o o o
Selbsthilfegruppen seit langem bewusst", erklart Albert Maringer, Obmann der S’-w:} *\”:} ‘\\”}

OOGKK. Selbsthilfegruppen seien ein wichtiger Bestandteil des
Gesundheitssystem, denn sie wiirden zu mehr Selbstverantwortung der
Betroffenen beitragen und zu einem bewussteren Umgang mit der Krankheit
filhren. Fiir alle Beteiligten entsteht ein Mehrwert. Von der OOGKK wird der
Selbsthilfe OO0 ein kostenloser Raum, sowie gratis Anzeigenplatz im

Versichertenmagazin ,Forum Gesundheit” zur Verfiigung gestellt. . TENERIFFA
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