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	Aktuelles

	Nachfolgend geben wir Ihnen einen Überblick über anstehende Veranstaltungen und Beratungsangebote. Wir stellen Ihnen auch neue Selbsthilfegruppen vor und solche, die sich gerade im Aufbau befinden – vielleicht haben Sie ja Lust, aktiv mitzuwirken? Sie sind herzlich eingeladen!





	Veranstaltungs- und Beratungstipps
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Selbsthilfe-Treffen im April im Ordensklinikum Linz
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23.04.2024 – Tag der Selbsthilfe im KUK Linz
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Das Leben erFAHREN: Mias Radtouren mit/nach Krebs – Programm 2024
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Online-Sprechstunden der Österreichischen Rheuma-Liga
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NEU: Communicare – eine Plattform zur Unterstützung für Menschen in ihrer Kommunikation mit ihren zu pflegenden Angehörigen
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KRAFTTANKSTELLE: Tanke vier Tage Kraft als Jungmama oder Jungpapa für dein  Leben nach dem Krebs
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MeinMed.at – Vorträge | Webinare | Videothek | Audiothek
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Krebshilfe OÖ Web & Call | Experteninfos als Webinare
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selpers LIVE – von zu Hause aus an Gesundheitsveranstaltungen teilnehmen
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Schenke Unterstützung: Über selpers helpers können gebrauchte und gut erhaltene Hilfsmittel weitergegeben werden.
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Onlineberatung der Caritas OÖ für pflegende Angehörige
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Break4You – Online-Coach für pflegende Angehörige von Krebspatient*innen
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SelbA Training – selbständig & aktiv






	


	Neue Selbsthilfegruppen


	Derzeit keine Einträge



	

Kontakt zu Gleichgesinnten gesucht?
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Selbsthilfe Blog PEK Steyr | Interviews mit Selbsthilfegruppen
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			Garnisonstraße 1 a/2. Stock | PF 61, 4021 Linz

			Tel.: 0732 / 79 76 66 | E-Mail: office@selbsthilfe-ooe.at


			Bürozeiten: Mo bis Do von 09:00 bis 15:00 Uhr
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